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- Tout un programme avec Un temps pour soi

Depuis hier, on peut s'inscrire aux
activités du programme Un temps
pour Soi, proposees par le centre
socio culturel (CSC) Jaunais-Blordie-
re. « L’intention du CSC est de pro-
poser des activités de bien-étre,
pour se détendre et se ressourcer, a
I'intention des adultes et des jeunes
a partir de 16 ans. Les séances sont
sur des cycles courts de qua-
tre jours, étalés sur quatre semai-
nes, qui peuvent répondre aux per-
sonnes qui ont des difficultés
~ d’engagement dans la durée. Les
horaires, de 18 h 30 a 20 h, peuvent
permettre aux personnes qui tra-
vaillent de se libérer en fin de jour-
née », explique Elisabeth Chabot,
coordinatrice au CSC.

Les nouvelles activités proposees
sont : shiatsu, vendredi 7 novembre ;
socio esthétique, mercredi 7 janvier ;
danse libre, mercredi 4 mars, et stret-
ching postural, mercredi 6 mai,

Le shiatsu, animeé par Pascal Royer,
permet d'apprendre les techniques
simples et efficaces pour détendre le
corps, apaiser I'esprit et faire circuler
I'énergie avec des automassages
japonais, exercices energétiques et
gestes a pratiquer sur soi-méme et
une autre personne du groupe. Séan-
ce les vendredis 7 et 21 novembre et
5 et 19 décembre.
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Elisabeth Chabot, coordinatrice
des activités de loisirs au centre socio
culturel Jaunais-Blordiere.
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Inscriptions. Au CSC, 31, chemin
Bleu, du lundiau jeudi,de 14 ha 18 h,
et le vendredide 9h 30a 12 h 30. Tél.
02 28 44 40 00.



